HNR 111111

flows

Aquasports,
Fitness & Yoga

LUNDI

9H30 - 13HOO / 17H40 - 20H30

9H30

AQUABIKE

Dynamique
45MIN

MARDI

9H30 - 13HOO / 17H40 - 20H30

MERCREDI

9H30 - 18HOO / 17H40 - 20H30

JEUDI

9H30 - 18HOO / 17H40 - 20H30

9H30

AQUAGYM

Douce
45MIN

VENDREDI

9H30 - 13HOO / 17H40 - 20H30

SAMEDI

9H30 - 12HOO

10H25

AQUAGYM

Douce
45MIN

10H25

AQUABIKE

Dynamique
45MIN

11H20
AQUA
TRAINING

45MIN

12H15

AQUAGYM

Tonic
45MIN

12H15

AQUABIKE

Dynamique
45MIN

12H15

AQUABIKE

Dynamique
45MIN

15H00

AQUAGYM

Douce
45MIN

z
-

18HOO

AQUAGYM

Tonic
45MIN

18H00
AQUA
TRAINING

45MIN

17H40
AQUA
Gym&Bike

45MIN

18H50

AQUABIKE

Dynamique
45MIN

18H50
AQUA
BOXING

45MIN

18H50

AQUAGYM

Tonic
45MIN

18H35

AQUABIKE

Dynamique
45MIN

19H40

AQUA
TRAINING

45MIN

19H40

AQUA
Gym&Bike

45MIN

LE COURS
MYSTERE

19H30

AQUA
TRAINING

45MIN

Tél. ©8 20 77 ©9 @2,

Planning non-contractuel, valable a partir du 22/04/2025,
susceptible d’étre modifié a tout moment sans préavis.

Pensez a réserver vos séances dans votre espace membre sur
|"appli DECIPLUS




LUNDI MARDI MERCREDI

9H30 - 13HOO / 17H40 - 20H30 3 9H30 - 13HOO / 17H40 - 20H30 i - 9H30 - 18HOO / 17H40 - 20H30

10

E ERPRINTEMPS/ETE 2025

10T 1110
EE————

JEUDI VENDREDI SAMEDI

9H30 - 183HOO / 17H40 - 20H30 9H30 - 13HOO / 17H40 - 20H30 9H30 - 12HOO
Oe

11H20

GYM DOUCE

50MIN

1MH20

GYM DOUCE

50MIN

14HOO

GYM DOUCE

50MIN

\ A\l

\ \ \ \\ \\\\

18H30
PILATES YOGA
SPECIAL DOS FONCTIONNEL

50MIN

PILATES

CUISSES- ABDOS
- FESSIERS ALAUES

Planning non-contractuel, valable a/partir du 22/04/2025,
susceptible d'étre modifié a tout moment sans préavis.

YOGA
DETENTE

TWEI A0S 22(0) [7/7/ Ke)e) (0)2X
Pensez a réserver vos séances dans votre espace membre sur
|"appli DECIPLUS




